
～あなたの好きが未来をつくる～

理工系の世界を

皆で体験しよう！理工系に興味はあるけれど、勉強や仕事のイメージがつかない

そんな女子中高生を応援する、1日限定の体験プログラムです。

研究者や技術者、大学生など理工系の先輩たちと直接話しながら、

実験や体験ブースで“リアルな理工の世界”に触れてみませんか？

あなたの「好き」が広がり、未来の選択肢がきっと増えるはず。

[場所] 札幌エルプラザ公共4施設（札幌市北区北8条西3丁目）札幌駅直結

[参加費] 無料

[対象] 札幌市内または近郊に居住、通学する女子中高生（25名）

　　　および、その保護者・教職員の方（15名）

　　　※お申込みは先着順です。

[申し込み] HPのお申込みフォーム、お電話、メールにてお申込みください。

 　　　　  TEL：011-728-1255　mail：jigyou@danjyo.sl-plaza.jp

 ※教職員の方はメールよりお申込みください。

2026

1/12(月)
10：00～16：00

理工系進路を考える女子中高生の
ためのワークショップ2025

【主催】札幌市男女共同参画センター（指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会）

　　　　特定非営利活動法人女子中高生理工系キャリアパスプロジェクト

【お問い合せ】札幌市男女共同参画センター

　〒060-0808　札幌市北区北8条西3丁目札幌エルプラザ公共4施設

　TEL:011-728-1255　MAIL:jigyou@danjyo.sl-plaza.jp

お申込みはこちらから↓



開会式
オリエンテーション

ロールモデルトーク

昼食

サイエンスアドベンチャー

～自分の未来を
描こう～

保護者向けプログラム

アンケート記入
写真撮影
閉会式

9:40  OPEN

16:00  CLOSE

協力：国立大学法人北海道大学工学部／北海道科学大学

          NPO法人butukura／株式会社ドーコン／サイボウズ株式会社

　　　

理工系進路を考える女子中高生のための

ワークショップ2025

～あなたの好きが未来をつくる～

3階 ホール 本イベントの趣旨の説明と、初めての人同士でも
すぐに打ち解けられる楽しい時間からスタート！

10:30-

10:00-

理工系で活躍する先輩たちが、
進路選択のきっかけや今の仕事の話を本音で紹介。

11:30-

保護者の皆さんにお子さんの理工系進路選択に関して
より理解を深めて頂くためのミニ講座を開催。
企業や大学からの情報提供も行います。

企業や大学のブースで、興味のある分野の
実験・体験にチャレンジ！
AIやノーコードを使った体験（サイボウズ株式会社）
マグネシウム合金、半導体と電子工作実験（北海道科学大学）
界面活性剤と乳化（NPO法人butukura）
など理工系のおもしろさを
体感できるプログラムを予定しています。

4階 研修室4

3階 工芸室

2階 会議室3・4
12:30-

14:00-

一日の学びを修了証としてお持ち帰りいただきます。15:45-

大久保　 智穗さん
（株式会社ドーコン　環境事業本部　地質部)　
「安全で快適な暮らしを支える土木の仕事。」
宮本　真希さん
（北海道大学大学院工学研究院　教員)
『「わからない」は可能性の宝庫』

さまざまな年代の理工系の先輩たちと語り合い、
自分の「これから」を一緒に描いていきます。

3階 ホール

2階 会議室1

3階 ホール

3階 ホール

2階 会議室2

ランチをしながら交流を深めます。
※昼食は各自持参となります。

長野県で実施した「理工系進路を考える女子中高生のためのワークショップ〜
学校での勉強の先には何がある？〜」の様子。

※「～自分の未来を描こう～」と
　　同時刻に開催します。


